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MASSAGE PRECONCEPTION

Ce soin s'adresse a toutes les fermumes qui portent en elles le
désir d'accuellir urne enfant, quil s’agisse dune premiere
naissance, dun nowvel agrandissement de la famille ow
d'ure projet en devenir:

Dans cette période particudiere, il est essentiel de s’offrir un
espace pour ralentir. se déposer et se reconnecter a 40i. Ce
moment privilégié invite a préparer le corps et lesprit a
accuelllir la vie, en doucewr et en condcience.

Ce soin holistique et global agit a la fois sur les plans
physique, émotionnel et énergétique. Jb accompagne la
Juture mere des Lémergence duw projet bébeé et peut étre recu
régulierement, idéalement chaqgue mois, selorn les besoins et
le ressenti de chacune.

La séance méle différentes approches telles gue le massage,
le shiatsw ainsi que des pratiques de relaxation. Elle est
enrichie par Lutilisation de bols chantants thérapeutiques,
d'huiles essentielles sotgneusement sélectionnées et de
gerviettes chauwdes, pour une expérience profondément
enweloppante et apaisante.

Cest une pause précieuse qui nowrrit autant le corps que le
ceew: el qui laisse une sensation profonde de sérénité,
d'alignement et de confiance.

Chaque rendez-vous comprend wun temps d'accueil et
d'échange, le soin, ainsi gu'wn moment de retowr a $oi
auwtowr durne boisson chawde afire de prolonger la détente.

Durée: 1h30 & 1h45
Tarif: 105€




AU CREUX DE LA VIE
MASSAGE PRENATAL

Ce s0in s’adresse a toutes les fenmunes enceintes a partir de la
dowzieme semaine de grossesse. Jl offre wrn véritable cocon
de douwcewr tout aw long de cette période de transformation.

A travers un massage global a Uhuile, ce ritwel holistigue
accompagne la future mamarn sur les plans physique,
émotionnel et énergétique. Chaque geste est pensé pour
envelopper. apaiser et soutenir le corps qui change auw fur et a
mesure de la grossesse.

Swr le plan physique, le soin soulage les inconforts liés a la
grosgsesse  tensions dans le dos, les jambes, le bassin.. Il
Javorise la détente musculaire, améliore la circudation et
procure une sensation de légereté.

Sur le plan émotionnel, il invite a ralentir. a se recentrer et
ge connecter a son bebe. Cest wn moment privilégié pour
accuelllir ses ressentis, apaiser le mental et se préparer en
dowcewr a la rencontre.

Sur le plan énergétique, le soin accompagne Lowverture du
corps et de Létre vers la naissance. Jl soutient Lancrage et la
confiance en ce processus naturel daccueillir la vie.

La séance combine difféerentes approches telles gue le
madsage, le shiatsw et des pratiques de relaxation. Elle est
enrichie par Lutilisation de bols chantants thérapeutiques,
d'huiles adaptées a la grossesse et de serviettes chauwdes,
pour une experience profondément enveloppante et
securisante.

Chaque rendez-vous comprend wrn temps daccueil et
d’échange, le soin, ainsi gu'urne moment de retous a 40t
awtouwr dune boissorne chawde pour prolonger la détente et
integrer les bienfaits de ce soin.

Durée: 1h30 a 1h45
Tarif: 105€



SOIN POSTNATAL POUR LES MAMANS

Apres la naissance, le corps et Lesprit ont besoin de dowceuwr;
de temps et d'attention pour se rééquilibrer:

Ce s0in est uwn massage postnatal a Uhuile, profondément
enweloppant, gui accompagne la femume dans cette période
de transformation. Jl soutient le corps dans son processus
naturel de fermeture apres Louverture de la naisséance, tout
e offrant wrn espace de repos et de reconnexion.

Ce soin holistique agit en profondewr sur les différents plans
de letre. Sur le plan physiqgue, il soulage les tensions
accumulees aw niveaw duw dos, des épaules et duw bassin,
Javorise le resserrage du bassin, stimude la circulation et
accompagne er douceur la récupération du corps apres
Laccowchement.

Sur le plarne émotionnel, il offre wn espace pour déposer les v
émotions liées a la naissance, apaise le mental et aide a

retrouver w sentiment de stabilité et de sécurité intérieure.

enfing sur le plan énergétique, il rééquilibre les énergies, P
recentre et favorise Lancrage. JL accompagne la femme dand
cette phase de transition vers sa nowvelle identité de mere.

Le massage integre des techniques inspirées duw shiatsw pour
relancer la circulation énergétique, ainsi gue Lutilisation de
bols chantants therapeutiques dont les vibrations viennent
apaiser erv profondeuwr le systeme nervewx. Des huiles
essentielles adaptées aw postnatal enveloppent le corps avec
chaleuwr et douceur:

Cest un véritable rituel pouwr se retrouver, se reconstruire et
honorer ce passage de vie.

La séarnce comprend wn temps d'accuell et déchange, le soin,
ainsi quurne moment de retowr a ot autour dune boisson
chaude pour intégrer pleinement les bienfaits duw soirn.

Ce ritwel peut etre donné a tout moment durant la premiére
année de Lenfant.
Durée: 1h30 & Th45
Tarif: 105€
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RITUEL BEBE

Urn. moment préciew pour tisser, renforcer et apaiser les
premiers liens entre le bébé et ses parents.

Ce s0irn. mele massaqge bebé, techniques inspirées duw shiatsw
et accompagrement émotionnel, dans une approche douce,
respectueuse et profondément enveloppante.

Le soin débute par wn temps d'accueil, permettant de
dépodser les émotions, les ressentis et les besoins duw bébé
comume de ses parents. Un moment pour ralentir, se poser et
entrer en lien en toute simplicité. nsuite, wn ritiel de shiatsw
est offert aww bebé a travers wn toucher dowax et précis. &ne
quelqgues minutes, ce soire permet dharmonidser les énergies,
d'apaiser les tensions et d'offrir aw bebé wur profond
sgentiment de détente et déquilibre. Uient ensuite le temps de
transmission et de pratique, durant lequel les parents
apprennent des gestes de massage simples, [luides et
decurisants.

Le soi e termine par w temps déchange, afin dintégrer
Lexpérience, poser des questions et repartir avec des outils
concrets a reproduire aw quotidien.

Ce soin apporte de nombrewsx bienfaits. Powr le bébé, il
Javorise un profond apaisement, soulage les inconforts tels
que les coliqgues, le reflux ow les troubles duw somumeil, aide a
réguler les émotions et renforce le sentiment de sécurité. Pour
les parents, il soutient le lien dattachement, développe la
confiance dans le toucher et dans la compréhension des
besoins de sorv enfant. Jl favorise également la reconnexion
a lintuitione parentale. Aw ceewr de ce soin, le lien est nowrri
par la présence, Lécoute et le towcher:

Cocon de Vie est wurn soin dowx et enveloppant, pensé pour
accompagner les premiers liens de vie, accueillir les émotions
el offrir awx parents des oulils simples et préciewx pour
apaiser et accompagner lewr bébé auw quotidien. Jl peut étre
donné durant les six premiers mois de lenfant.

Durée: 1h30 & 1h45
Tarif: 105€



MASSAGE SONORE

Urne moment powr ralentir, se déposer.. et se laisser porter.

Ce soin sonore, réalisé avec des bols chantants
therapeutiques, invite a une profonde détente. Les
vibrations viennent doucement libérer les tensions, apaiser
le mental et offrir wnv véritable lacher-prise. Elles permettent
aussi de se reconnecter a son corps, d'améliorer le sonmumeil
et de créer un lien encore plus subtil avec son bebe.

La fenmune reste habillée, confortablement installée et
recowverte durn plaid. Différents bols sont posés sur le corpsd
ow autowr de lui (hol bassin, ccewr, universel..). Lewrs sons
et lewrs vibrations se diffusent en dowcewr, conune des
vagues, et enveloppent tout le corps. Comune notre corps est
composé d'environ 80% de liguide, Londe n'est pas
seulement percue par les oreilles mais par Lensemble duw
corps sous la forme dur stimudus vibro-tactile. Les
vibrations traversent le corps et apportent une sensation
d'apaisement global. Le bébé, bercé dans son liguide
amniotique, profite lui aussi de cette dowceur .

Ce soirv peut etre recie a chaque étape duw chemin : en
periode de préconception, tout aw long de la grossesse (du
3¢ au 9e molis ) ainsi queny post-partiim. Ji §'adresse
cgalement a toutes les fermunes, en dehors de la maternite,
qui ressentent le besoire de se déposer, de se recentrer, de se
reconnecter a elles-memes et de retrouver wn équilibre

La séance conmunence par un temps d'accueil et déchange.
Le s0in sonore vous noite ensuite a wn véritable voyage
interiewr. Urne moment calme autowr dune tisane vient
cloturer la séance, powr revenir ernv dowcewr et prolonger les
bienfaits duw soin.
Durée: 1h15 & 1h30
Tarif: 95€




PROCHAINEMENT

BAIN THERAPEUTIQUE BEBE

Méthode Sonia Jrief.

Soin bientot proposé, actuellement en formation a
Ulcole duw Bien Naitre.



Une belle idée de cadeau
a offrir...ou a glisser sur la
liste de naissance.

Je reste a votre disposition pour
loute guestion ow 40 vous
souhaitez davantage
d'informations concernant les
S0UNS Proposes.

A travers chacun de ces $0ins,
mon souhait est de vous offrir
w moment préciewx de douceur:
d’écoute et de reconnexion a
vous -meme et a votre bebe.

Les valewrs qui
m'accompagnent ai quotidien
sont la douceur, Lauthenticite, la
bienveillarnce et la présence.
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